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No. セッションタイトル 内容 時間

　●挑戦結果をふりかえる① 【解説】探究・創造ラボの3つの楽しみ方 2分
40分 【解説】今月のテーマ　～環境（コンサルタント）～ 3分

【ワーク】ごみゼロ チャレンジの結果をまとめよう
　　講師解説：進め方の説明 3分
　　個人ワーク：『ごみ分析シート』の記入①グラフ作成 5分
　　個人ワーク：『ごみ分析シート』の記入②アイデアふりかえり 5分
　　グループワーク：シート発表&質疑応答 12分
　　グループワーク：アイデア付箋のプレゼント 5分
　　個人ワーク：その他のごみについてのふりかえり（任意） 5分

　●中間発表 【ワーク】中間発表
20分 　　講師解説：進め方の説明 2分

　　グループワーク：挑戦結果と改善アイデアを発表する 15分
　　全体共有 3分

　●ごみ削減に挑戦する② 【解説】ごみゼロ生活に挑戦！　～「生ごみ」～ 3分
50分 【ワーク】ごみゼロ アイデアを考えよう

　　講師解説：ポイントと進め方の説明 3分
　　グループワーク：アイデアブレスト 12分
　　講師解説：進め方の説明 3分
　　個人ワーク：『ごみゼロ アイデアシート』記入 15分
　　グループワーク：アイデア発表 12分
【解説】次回までの宿題 2分

　●ふりかえり 【ふりかえり】「学んだこと」「今後へ活かしたいこと」
10分 　　講師解説：ふりかえりの方法 2分

　　個人ワーク：『ふりかえりシート』を記入する 6分
　　講師まとめ：行動してみよう／自分の意見やアイデアを考えよう 2分

計 120分
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ワークショップ終了

kaeru+ project

ワークショップ『ごみゼロ生活に挑戦』 3/4
　・身の回りのごみに関心を持つようになる
　・事実を正確に計測して分析する力が身につく
　・自ら行動を起こして問題解決する姿勢が身につく

　・計測したデータ（数値）を整理して分析・評価する力が身につく
　・自ら行動を起こして未知の取り組みに挑戦する姿勢が身につく
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