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No. セッションタイトル 内容 時間

　●イントロダクション 【解説】探究・創造ラボの3つの楽しみ方 2分
20分 【解説】今月のテーマ発表　～環境（コンサルタント）～ 2分

【考察】「コンサルタント」とは、どんな仕事か？
　　全体ディスカッション 2分
　　講師まとめ：コンサルタントに大事なのは「きちんと分析すること」 2分
【アイスブレイク】何個あるかな？
　　講師解説：進め方の説明 2分
　　個人ワーク：お題①「イス」何個あるかな？　⇒　全体共有 4分
　　個人ワーク：お題②「ペン」何本あるかな？　⇒　全体共有 4分
　　講師まとめ：分析するテーマは「ごみ」 2分

　●ごみを研究する 【考察】「ごみ」って何？　どんなもの？
40分 　　個人ワーク：付箋に書き出す　⇒　全体共有 8分

【考察】「ごみ」と「廃棄物」はどう違う？
　　全体ディスカッション　⇒　講師解説：「廃棄物」と「ごみ」の違い 5分
【考察】「廃棄物」の中の一般の「ごみ」の割合は？
　　全体ディスカッション　⇒　講師解説：「ごみ」の割合 5分
【考察】「産業廃棄物」の中では何が多い？
　　全体ディスカッション　⇒　講師解説：「産業廃棄物」の構成 5分
【考察】みんなはどのくらい「ごみ」を出している？
　　個人ワーク：「ごみ」の量を予想する　⇒　全体共有／講師解説 5分
【ワーク】「ごみ」の種類って？
　　グループワーク：「ごみ」を分類する　⇒　全体共有／講師解説 8分
【ワーク】4つの分類に分け直すと？ 4分

　●ごみを計測する 【解説】今シリーズのミッション：ごみゼロ生活に挑戦！ 3分
50分 【視聴】ごみゼロ生活 6分

【考察】どうすればごみを正確に測れるか？
　　全体ディスカッション 3分
　　講師解説：ごみの測り方 5分
【ワーク】測り方を練習してみよう 10分
【考察】家のごみ量を予測してみよう
　　個人ワーク：『ごみ予測シート』記入 8分
　　グループワーク：シート共有 5分
　　グループワーク：お互いの家のごみについて話し合おう 5分
【解説】次回までの宿題 5分

　●ふりかえり 【ふりかえり】「学んだこと」「今後へ活かしたいこと」
10分 　　講師解説：ふりかえりの方法 2分

　　個人ワーク：『ふりかえりシート』を記入する 6分
　　講師まとめ：身の回りのことから考えよう／事実を計測しよう 2分

計 120分
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ワークショップ終了

ワークショップ『ごみゼロ生活に挑戦』 1/4
　・身の回りのごみに関心を持つようになる
　・事実を正確に計測して分析する力が身につく
　・自ら行動を起こして問題解決する姿勢が身につく

　・ごみ（問題）について、興味・関心を持つ
　・ごみについての基礎知識や計測方法を学ぶ
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